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Kliknij, by przejsc¢
do danego rozdziatu.



Czesc!
Nazpwam sig Anna Pichola.

Jestem certyfikowanym trenerem rozwoju i biznesu, szkoleniowcem,
doradcg zawodowym oraz dyplomowanym coachem.

Ukonczylam marketing oraz zarzgdzanie na Politechnice Wroctaw-
skiej, a takze roczny program zwigzany z rozwojem biznesu na Uni-
wersytecie Strathclyde w Glasgow. Dodatkowo mam za sobg studia po-
dyplomowe na kierunku trener biznesu, coach i specjalista ds. szkolen
w Wyzszej Szkole Ksztalcenia Zawodowego w Przemyslu.

Kompleksowe wyksztatcenie stato sie podstawg mojej kariery zawodo-
wej, ktdra od blisko dekady jest zwigzana z Norwegig. Swoje doswiad-
czenie w branzy HR zdobywalam wtasnie w tym kraju, rekrutujac
pracownikéw do projektdéw, ktérymi osobiscie zarzgdzatam. Doskona-
le znam wymogi norweskiego rynku pracy, z ktérym jestem nieprze-
rwanie zwigzana od 2012 roku. Przede wszystkim wiem, na co praco-
dawca zwraca uwage, gdy zapoznaje sie z CV i listem motywacyjnym
oraz co jest istotne podczas rozmowy kwalifikacyjnej. Dzieki tej wiedzy
jestem w stanie skutecznie wspoméc kandydata na dane stanowisko
oraz pomdc mu zredukowad stres, zwigzany z pracg w nowym miejscu
i obcym kraju.

QIwied: moje niefsca t stec:

Kreatorka-Kariery.pl
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https://www.facebook.com/Kreatorka-Kariery-Norwegia-106010544867517/?ref=pages_you_manage
https://www.instagram.com/kreatorka_kariery_w_norwegii/
https://www.linkedin.com/in/anna-pichola/
https://kreatorka-kariery.pl

Moze mieszkasz jeszcze w Polsce i chcesz zaczgé szukac pra-
cy w Norwegii, moze juz tu jestes i swojg przygode z szuka-
niem zaczynasz, mieszkajgc wlasnie w Skandynawii. Albo
po prostu chcesz zmienié prace, ale jeszcze nie ustalitas(-es)
konkretéw? Niezaleznie od powodu, podstawg jest dobrze
przygotowany plan.

Na poczgtku musisz sobie odpowiedzieé¢ na pytanie: Co tak
naprawde chcesz robi¢? Czy to ma by¢ praca tylko na krétki
czas, aby oby¢ sie z jezykiem, czy szukasz obojetnie jakiej pra-
cy i liczg sie pienigdze na zycie, a moze szukasz pracy specja-
listycznej, by dalej sie rozwijac?

W zalezno$ci od wybranej Sciezki, dobrze jest mieé przygoto-
wany plan dziatania. Musisz pamietad, ze siedzgc w domu nic
nie zdziatasz. Nikt nie bedzie wiedzial, ze szukasz pracy, nikt
nie pomoze Ci w tym, jesli nie wyjdziesz do ludzi. Czasami
warto mie¢ nawet jakgkolwiek prace na poczatek, by poznaé
nowych ludzi, zbudowacé sie¢ kontaktéw oraz dosSwiadczenie
na norweskim rynku pracy.

Decyzja nalezy do Ciebie, czy chcesz dziatac¢ i budowaé swo-
ja Sciezke kariery Swiadomie z planem na przysziosé czy bez

planu i chaotycznie.




Stwerz dobte CU ¢ list motypwacpsng~

Zanim zaczniesz wysylta¢ CV, zastandéw sig, czy Twoje na
pewno jest dostosowane do danej oferty pracy. Bardzo cze-
stym bledem jest stworzenie jednego CV i wysylanie go na
rozne stanowiska, np. sprzedawce w sklepie, pracownika
biurowego, ale tez na stanowisko pomocnika kuchennego.

Jesli jestes na poczgtku swojej drogi w Norwegii i szukasz
pierwszej pracy, ktérg moze byé np. stanowisko sprzedaw-
cy w sklepie lub pomocnika przy przygotowywaniu $niadan
w hotelu, to dopasuj swoje CV w taki sposdb, by pracodawca
chciat Ci daé szanse zaprezentowania sie na rozmowie kwa-
lifikacyjnej. Inaczej bedzie wygladato CV do pracy w hotelu,
a inaczej na stanowisko specjalistyczne.




Dobie CO powinne awierac:

+ profil zawodowy (3-4 zdania o tym, kim jeste$ i czym sie
zajmujesz),

doswiadczenie zawodowe,

wyksztalcenie,

umiejetnosci,

profesjonalne zdjecie,

adres mailowy,

numer telefonu.

Waine!

Podczas pisania CV pod dang oferte pracy, uzywaj stéw kluczo-
wych, ktére sg zawarte w danym ogloszeniu o prace. Pamietaj,
ze rekruter ma tylko kilka sekund, aby zwrdéci¢ uwage akurat
na Twoje zgloszenie. By zostalo wybrane do dalszego czytania,
CV musi zawieraé co$ interesujgcego. To tak jak z reklamg
w telewizji — zeby byla skuteczna, musi czyms$ zaintrygowac.

List motywacyiny-

Czyli norweski sgknad, to miejsce na zaprezentowanie siebie
jako idealnego kandydata na dane stanowisko. Nie streszczaj
CV, ale napisz, jakie masz doswiadczenie i kompetencje, ktére
bedg idealnie pasowaé do tej pracy. Nakresl, co firma zyska,
zatrudniajgc Cie, co mozesz wnie$é na to stanowisko. Opo-
wiedz o swoich cechach charakteru, ktére przydadzg sie w tej
pracy. Nie béj sie pisaé o sobie w pozytywny sposdb, to Twdj
czas nato, aby dobrze sie zaprezentowad. Dobrze przygotowa-
ne dokumenty aplikacyjne to wieksza szansa na zaproszenie
na rozmowe kwalifikacyjng, a co za tym idzie — na zdobycie
Swietnej oferty.




Gozie szukac pracy w Noswegic?

Postale z ogloszeniami o prace

Najpopularniejszymi stronami do szukania pracy w Norwegii
sg tzw. portale pracy. Tam pracodawcy i agencje pracy dodajg
ogloszenia o prace. Mozesz tam szukaé pracy na terenie calej
Norwegii, wystarczy, ze zaznaczysz interesujgcy Cie region
i typ pracy. Na tych stronach jest zwykle masa réznych filtréw,
ktére utatwiajg szukanie —warto kombinowadé, aby znalezé cie-
kawe oferty. Oto najpopularniej strony z ogloszeniami o prace:

finn.no + jobbdirekte.no

arbeidsplassen.navno *+ jobbportalen.no

- jobbsafarino * jobbtotal.no
biljobb.no * jobbnorge.no
careerjet.no - jobregno
dittarbeid.no - karriereplassen.no
energyjobline.com * quickpersonnel.no
finansradet.no * teknojobb.no

helseogsosialjobb.no  * tu.no/jobb
indeed.no - vikarweb.no

inkludi.no ¢ nav.no
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Kliknij, by przejsé
na dang strong WWW.

instacruit.no



https://www.finn.no/job/browse.html
http://arbeidsplassen.nav.no 
http://jobbsafari.no
http://biljobb.no
http://Careerjet.no
http://dittarbeid.no
http://energyjobline.com
http://finansrådet.no
http://Helseogsosialjobb.no
http://Indeed.no
http://inkludi.no
http://instacruit.no
http://jobbdirekte.no
http://Jobbportalen.no
http://jobbtotal.no
http://jobbnorge.no
http://jobreg.no
http://karriereplassen.no
http://quickpersonnel.no
http://teknojobb.no
http://tu.no/jobb
http://www.nav.no
http://www.nav.no
http://www.nav.no

Agencie pracy-

Zanim zaczniesz wspélprace z jakgkolwiek agencja, dowiedz
sie, jakie warunki oferuje. Niektore agencje pracy, oprécz za-
trudnienia, oferujg pracownikom réwniez zakwaterowanie,
transport czy wyzywienie. Najczesciej tego typu dodatki sg
potrgcane z wynagrodzenia, dlatego bardzo wazne jest, aby
dobrze przeczytaé umowe i unikngé rozczarowania.

Istotne jest réwniez sprawdzenie, czy dana agencja pracy
dziala legalnie. Jezeli korzystasz z biura posrednictwa pracy
na terenie Polski, to mozesz to tatwo sprawdzi¢ w Rejestrze
Podmiotéw Prowadzacych Agencje Zatrudnienia. Oto lista
najbardziej popularnych agencji pracy w Norwegii:

+ academicwork.no

* adecco.no
adima.no
ambiohelse.no
ambio.no
azetspeople.no
backup-personell.no
barona.no
bee2bee.no
bemanningsbyraaet.no
bjorgfjell.no
b2bsalg.no

centric.no
christianiapersonell.no
dreamwork.no
dreamworkconsulting.org
eterni.no

experis.no

flexit.no

humanhit.no
jobzone.no
kellyservices.no
lenas.no

manpower.no



https://stor.praca.gov.pl/portal/#/stronaGlowna
https://stor.praca.gov.pl/portal/#/stronaGlowna
http://academicwork.no
http://adecco.no
http://adima.no
http://ambiohelse.no
http://ambio.no 
http://azetspeople.no
http://backup-personell.no
http://barona.no
http://bee2bee.no
http://bemanningsbyraaet.no
http://bjorgfjell.no
http://b2bsalg.no
http://centric.no
http://christianiapersonell.no
http://dreamwork.no
http://dreamworkconsulting.org
http://eterni.no
http://experis.no
http://flexit.no
http://humanhit.no
http://jobzone.no
http://kellyservices.no
http://lenas.no
http://manpower.no

mojob.no
people.no
peopledyou.no
personalhuset.no
primepeople.no
randstad.no

svanebemanning.no

Grapy na Facebooka

techconsult.no
technogarden.no
temp-team.no
toptemp.no
venezuservices.no

workshop.no

Na takich grupach na Facebooku najczesciej mozna znalez¢é
ogloszenia o prace w branzy budowlanej, restauracyjnej, ho-
telarskiejlub sprzgtajgcej. Ponizej zebratam popularne grupy
w jezyku polskim, w ktérych mozesz szukac ofert.

Oferty pracy w Norwegii

Praca w Norwegii

w budowlance i przemysle

Praca - Jobb / Norwegia
Polacy w Norwegii

Polacy w Norwegii
sJednoczmy si¢”

Polskie Oslo

Najlepsze oferty pracy
w Norwegii

Praca w Norwegii

Ogloszenia Norwegia

Praca w Norwegii - work/
job in Norway

Polacy w Norwegii |
Polonia w Oslo

Praca w Norwegii/Jobb
i Norge

Ogloszenia Norwegia
Praca w Norwegii

Polacy w Norwegii
OGLOSZENIA
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http://mojob.no
http://people.no
http://people4you.no
http://personalhuset.no
http://primepeople.no
http://randstad.no
http://svanebemanning.no
http://techconsult.no
http://technogarden.no
http://temp-team.no
http://toptemp.no
http://venezuservices.no
http://workshop.no
https://www.facebook.com/groups/1367895629983363/
https://www.facebook.com/groups/142728843003652/
https://www.facebook.com/groups/142728843003652/
https://www.facebook.com/groups/praca.jobb.norge/
https://www.facebook.com/groups/162955051050282/
https://www.facebook.com/groups/796888017377692/
https://www.facebook.com/groups/796888017377692/
https://www.facebook.com/groups/617203552074322/
https://www.facebook.com/groups/474792813495981
https://www.facebook.com/groups/474792813495981
https://www.facebook.com/groups/pracawnorwegii/
https://www.facebook.com/groups/norwegia24/
https://www.facebook.com/groups/PracawNorwegia/
https://www.facebook.com/groups/PracawNorwegia/
https://www.facebook.com/groups/812013675669360/
https://www.facebook.com/groups/812013675669360/
https://www.facebook.com/groups/PraceWNorwegii/
https://www.facebook.com/groups/PraceWNorwegii/
https://www.facebook.com/groups/norwegia24/
https://www.facebook.com/groups/oudekaas3/
https://www.facebook.com/groups/NORWEGIAPRACA/
https://www.facebook.com/groups/NORWEGIAPRACA/

Poza polskimi grupamina Facebooku, oczywiscie mozesz sko-
rzystac réwniez z lokalnych, norweskich grup, np.:

Ledige jobber/stillinger » Jobs in Oslo

1 Norge - Ledige stillinger/
Jobber i Oslo, Jobs in Oslo kandidater i Innlandet
Jobber i Norge / Oslo Jobs *+ Jobbi Oslo!

in Norway / Oslo + Jobbi oslo/Job in Oslo

Jobb i Norge

Takich grup jest naprawde bardzo duzo. Wystarczy ze wpi-
szesz stowo jobb w wyszukiwarke i dodasz interesujgce Cie
miasto (np. Jobb Trondheim) albo zawdd (np. jobb renhold).
Mozna naprawde wiele znalezé. Pokombinuj ze stowami, a je-
$li raczej stabo znasz norweski, to przettumacz sobie stowa
zawodow (np. w Google Translator).

Linkediry

Jednym z najprostszych sposobéw szukania pracy na Linke-
din, jest przegladanie ofert w zaktadce ,Praca’. Po ustawie-
niu w wyszukiwarce preferencji, mozesz zaczgé przeglada-
nie ofert i od razu na nie aplikowaé. Dodatkowo na Linkedin
mozesz ustawié alert na wybrane oferty pracy wraz z lokali-
zacjg. Na podstawie swoich preferencji dostaniesz wowczas
maila z informacja, Ze pojawila si¢ oferta pracy, ktérg mozesz
by¢ zainteresowana(-y). Co wiecej, mozesz ustawi¢ informa-
cje na profilu, ze jestes otwarta(-y) na propozycje pracy.



http://Linkedin.pl
http://Linkedin.pl
https://www.facebook.com/groups/248880485470589
https://www.facebook.com/groups/248880485470589
https://www.facebook.com/groups/438358726534911
https://www.facebook.com/groups/jobberinorge
https://www.facebook.com/groups/jobberinorge
https://www.facebook.com/JobbINorge
https://www.facebook.com/groups/240631006391688
https://www.facebook.com/groups/2031965027015544
https://www.facebook.com/groups/2031965027015544
https://www.facebook.com/groups/554785211341981
https://www.facebook.com/groups/1554669101436372

Jednak, aby dobrze prezentowac sie na Linkedin i przycig-
gac rekturetéw, musisz dobrze uzupetnié swdj profil. Pamie-
taj, ze jest on Twojg wizytowka — im lepiej bedzie przygoto-
wany i dopracowany, tym wieksze masz szanse, ze rekruter
zwrocil sie akurat do Ciebie. Uzupelnij wyczerpujgco swoje
doswiadczenie zawodowe, edukacje oraz dane kontaktowe.
Jesli to mozliwe, popros swoich bytych przetozonych bagdz
wspotpracownikéw o rekomendacie.

Poprzez profil na Linkedin mozesz tez kontaktowacé sie z re-
kruterami, aby im wspomnie¢, ze jeste$ akurat na etapie szu-
kania pracy. Musisz sie pokazad, by¢ widoczna(-y)i to nie tylko
przez pisanie wiadomosci, ale takze np. publikowanie tresci
oraz poszerzanie swojej siatki kontaktéow. Siedzgc po cichu
nic nie zdziatasz, musisz da¢ swiatu o sobie znac!

Qtwaste aplikace/podunia

Szukanie pracy przez tzw. otwartg aplikacje/podanie, to tak
naprawde dwa sposoby — mozesz podanie wystaé¢ bgdZz do-
starczy¢ osobiscie. Jesli szukasz pracy w hotelu, restauracji
lub sklepie, to CV mozesz dostarczy¢ osobiscie — o ile masz
takg mozliwosé. Mozesz tez wejsé na strone danego miejsca,
poszukaé adresu e-mail i wystaé CV przez internet. Juz od
poczatku warto by¢ szczerym. Wiele oséb na poczgtek nowej
drogi w Norwegii szuka pracy wiasnie w sklepach, hotelach,
restauracji lub firmach sprzatajgcych, aby oby¢ sie z jezy-
kiem, zdoby¢ nowe kontakty i odnalezé sie w skandynaw-
skiej rzeczywistosci.




Natomiast szukanie stanowiska bardziej specjalistyczne-
go, wigze sie z wiekszym przygotowaniem. Dobrze jest znaé
firme, do ktérej sklada sie aplikacje. W swoim podaniu na-
pisz, dlaczego akurat w niej chcesz pracowad. Jesli wysylasz
otwarte podanie, to Twoje CV bedzie raczej ogdlne, nie stwo-
rzone pod oferte pracy —jednak mimo wszystko warto je ulep-
szyé/zmodyfikowad pod dang branze. W podaniu postaraj sie
opisaé swojg sytuacje, czego szukasz konkretnie, czy to Twoja
pierwsza pracaw Norwegii. A moze akurat ta firma jest Two-
im wymarzonym miejscem do pracy i mieszkajgc juz kila lat
w Norwegii zdecydowalas(-es), ze to ten czas, aby sprébowad
swoich siti ubiegac sie w niej o prace..

Dodatkowo polecam przegladaé oferty bezposrednio na
stronach danych firm. Bardzo czesto mozna tam znalez¢
oferty, ktére nie sg publikowane na popularnych portalach.
Wysylajac otwarte podanie, pamietaj, ze musisz doktadnie
napisaé, jaka praca Cie interesuje i dlaczego. Postaraj sie,
aby Twdj list byt napisany w sposéb profesjonalny i este-
tyczny, bez btedéw jezykowych. Dobrze przygotowane poda-
nie to potowa sukcesu!

3




Jesli szukasz pracy w branzy sprzgtajgcej, to ponizej znaj-
dziesz linki do firm, do ktérych bezposrednio mozesz wysytacé
swoje CV:

citymaid.no
eirrenhold.no
2clean.no
weclean.no
akershus-renhold.no
frisk-renhold.no/portal
oslosflyttevask.no
renholdsteam.no
maidme.no
vaskefirma.no
oslotrappevask.no
christianiarenhold.no
vaskehjelp.no

elitevask.no

"
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http://citymaid.no
http://eirrenhold.no
http://2clean.no
http://weclean.no
http://akershus-renhold.no
http://frisk-renhold.no/portal
http://www.oslosflyttevask.no

http://renholdsteam.no
http://maidme.no
http://vaskefirma.no
http://oslotrappevask.no
http://christianiarenhold.no
http://vaskehjelp.no
http://elitevask.no

OO0 O 00000

Okresl, jakiej pracy szukasz.

Przygotuj odpowiednio swoje dokumenty aplikacyjne.
Poszerzaj swojg liste kontaktow:.
Badz otwarta(-y) na nowe relacje.

Udzielaj sie na tematycznych forach i Linkedin, aby

ludzie Cie zauwazyli.

Zapisuj, gdzie wysytasz CV —dzieki temu sie nie pogubisz

i nie wyslesz aplikacji dwa razy do tej samej firmy.
Badz konsekwentna(-y) w swoim dziataniu.

Nie poddawaj sie, jesli na prace bedziesz musial(a)

troche poczekad.




na stanowisko
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http://Kreatorka-kariery.pl
http://www.instagram.com/kreatywnakorektorka
http://www.instagram.com/kreatywnakorektorka
http://www.kreatorka-kariery.pl
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